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ÅRSSTEG: 10 klasse

	Hovudområde i læreplanen
	Konkrete kompetansemål.

Eleven  skal kunne 
	Lærestoff

(kapittel i læreboka eller anna lærestoff)
	Vurdering

	Mangfald i naturen.

Forskarspiren
	· Fortelje kva som kjenneteiknar levande organismar, og beskrive plante- og dyreceller

· Forklare korleis fotosyntese og celleanding går føre seg

· Forklare kva arv og miljø har å seie for eigenskapane til ein organisme

· Beskrive korleis DNA-molekylet er bygd opp, og kva den genetiske koden er

· Beskrive vanleg celledeling og reduksjonsdeling

· Forklare skilnaden på dominante og recessive(vikande) gen, gi eksempel på – og forklare – korleis eigenskapar som kjem av eitt genpar går i arv 

· Forklara omgrepet genetisk variasjon
	1: Celler og arv.
	Skriftleg prøve.

Munnleg aktivitet.

Forsøk med lab. rapport

	Kropp og helse.

Forskarspiren
	· Reflektere over og uttrykkje synspunkt på tema som seksuell debut, seksuell orientering, seksuell fridom og seksuelt ansvar

· Forklare omgrepa onani, orgasme, heterofili og homofili

· Beskrive kjønnsorgana til mannen og kvinna, og menstruasjonssyklusen til kvinna

· Fortelje korleis befruktning, fosterutvikling og fødsel går føre seg, og korleis eit svangerskap kan bli avbrote ved abort

· Beskrive ulike prevensjonsmiddel

· Gjere greie for dei mest utbreidde seksuelt overførte infeksjonane


	2: Seksualitet – glede og ansvar.
	Skriftleg prøve.

Munnleg aktivitet.

Forsøk med labrapport.

	Fenomen og stoff.

Forskarspiren
	· Forklare kva vi meiner med energi, og gi eksempel på ulike energiformer

· Forklare omgrepa energikjede, energikjelde og energimottakar

· Rekne ut tyngda av ein gjenstand, og forklare skilnaden på masse og tyngd

· Forklare innhaldet i energilova ved å bruke omgrepa høgverdig og lågverdig energi

· Rekne ut akselerasjon og gjere greie for samanhengen mellom kraft og akselerasjon

· Forklare korleis trafikktryggleiksutstyr gir vern mot skade

· Forklare kva vi meiner med kraft i naturfag
	3: Energi og krefter – sjå kva som skjer.
	Munnleg aktivitet.

Skriftleg prøve.

Gruppearbeid.

Lab. forsøk med rapport

	Fenomen og stoff. Forskarspiren
	· Forklare kva refleksjon og lysbryting er, og teikne korleis lysstrålar blir reflekterte og brotne

· Forklare kva totalrefleksjon er, og korleis fenomenet blir utnytta i optiske fibrar

· Forklare korleis vi kan lage fargespekter av kvitt lys

· Bruke omgrepa refleksjon og bryting til å forklare resultata av forsøk med lys og fargar

· Beskrive korleis auget er bygd opp, og forklare fenomen og resultat av forsøk knytte til syn

· Beskrive ulike metodar som blir brukte for å for å gi betre syn


	4: Lys og syn – auge som ser.
	Skriftleg prøve.

Munnleg aktivitet.

Forsøk med labrapport.

Øvingshefte.

	Fenomen og stoff. Forskarspiren.


	· Forklare nokre typiske trekk ved organiske stoff

· Beskrive hydrokarbon, alkoholar, karboksylsyrer og nokre vanlege karbohydrat

· Kjenne til nokre organiske løysemiddel
	5: Organisk kjemi –kjedar av karbon.
	Skriftleg prøve

Munnleg aktivitet.

Forsøk med labrapport.

Øvingshefte.

	Kropp og helse. Forskarspiren
	· Forklare korleis kroppen vernar seg mot sjukdom

· Fortelje korleis ein kan førebyggje og behandle infeksjonssjukdomar

· Gjere greie for korleis livsstil kan før til sjukdom og skadar

· Gi eksempel på folkemedisin og vite noko om skilnaden mellomalternativ medisin og skulemedisin
	6: Vegar til god helse – vitskap og kjerringråd
	Skriftleg prøve.

Munnleg aktivitet.

Forsøk med lab. rapport.

Ekskursjon  med rapport.

	Fenomen og stoff. Forskarspiren
	· Setje opp eit oversyn over ikkje-fornybare og fornybare energikjelder

· Gjere greie for kva energikjelder som i dag er dei viktigaste i Noreg og i verda, og korleis det er venta at forbruket av dei ulike energikjeldene vil utvikle seg

· Forklare kvifor energibruken i dag medverkar til global oppvarming, og kva som kan gjerast for å redusere utsleppa av CO2  frå fossile energikjelder

· Forklare korleis vi kan produsere elektrisk energi frå vind- og solenergi, frå energi i havet og andre fornybare energikjelder

· Forklare korleis vi kan bruke ulike fornybare energikjelder til oppvarming
	7: Energi for framtida - på veg mot ein fornybar kvardag
	Skriftleg prøve.

Munnleg aktivitet.

Foredrag/ Quiz.

Presentasjon.

	Mangfald i naturen.

Forskarspiren
	· Gi eksempel på korleis menneskelege aktivitetar har påverka naturområde lokalt og globalt

· Fortelje korleis klimaendringane kan arte seg i nokre naturområde på kloten

· Forklare kva vi meiner med biologisk mangfald, og kvifor det er viktig, og seie kva plass raudlister har i arbeidet med naturvern

· Identifisere synet hos ulike interessegrupper på påverknader av naturområde

· Gi eksempel på korleis samar utnyttar ressursar i naturen

· Nemne tiltak som kan medverke til å verne naturen for framtidige generasjonar
	8: Den levande Tellus – vårt felles ansvar.
	Skriftleg prøve/ munnleg presentasjon.

Munnleg aktivitet.


